TROMPE TES MUSCLES !
[image: expérience sur le corps humain]

Dans ce petit jeu pour enfants nous allons voir comment réussir a trompé le muscle de ton bras.
Pour réaliser ce jeu pour enfants il te faudra :
· Un bras (le tien de préférence)
[image: Expérience sur les muscles qui bouge tout seul]Un ami pour t'aider

1) Place-toi debout avec les bras le long du corps, reste détendu !





[image: expérience a réaliser avec un(e) ami(e)]
2) Essaie de soulever ton bras sur le côté durant 20 à 30 secondes pendant qu'un ami t'en empêche.







[image: Expérience ou le corps bouge tout seul]3) Relâche tes muscles, ils produisent toujours le même effort, ton bras se lève tout seul.
[bookmark: _GoBack]Comment ça marche ?



Lorsque tu fournis l'effort pour monter ton bras, tes muscles enregistrent cette information, mais quand tu te relâches soudainement, l'information est toujours présente durant quelques secondes et ton bras continue d'exécuter cette information !
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